
 

Kriterien für die Zerifizierung als 

Coach IANLP  
 
 
 
Ein Coach IANLP ist ein ausgewiesener Coaching-Professional mit mehrjähriger Berufserfahrung 
und Fachwissen in unterschiedlichen Methoden und Coachingansätzen. Nebst einer umfassenden 
Grundausbildung im NLP Neuro-Linguistischen Programmieren hat er/sie sich auch in zusätzli-
chen Methoden des Coachings und der (humanistischen) Psychologie ausgebildet und verfügt 
somit über ein breites Erfahrungs- und Interventionsspektrum zur Prozessbegleitung von Einzel-
personen, Teams und Organisationen. 
 
Das Zertifikat 'Coach IANLP' kann von einem lizenzierten Fellow Member Trainer IANLP (FMT) an 
befähigte NLP-Master IANLP ausgestellt werden, sofern die Erfüllung der folgenden Kriterien 
nachgewiesen wurde: 

Nachweis von Coachingausbildung 
Zusätzlich zur Zertifizierung als NLP-Master IANLP ist der Nachweis von total > 220 Zeitstunden 
Lernzeit (130 Std. schulische Ausbildung und > 90 Std. ausserschulische Ausbildung) erforderlich. 

Schulische Ausbildung 

Erwerb 
Diese zusätzliche schulische Ausbildung kann unterschiedlich erworben werden: 

a) durch den Besuch eines von einem FMT IANLP angebotenen Trainings, oder 

b) durch den Besuch eines von einem FMT IANLP angebotenen Training in fortgeschrittenem 
NLP-Coaching plus dem Nachweis, dass die weiteren schulischen Zusatzausbildungen an an-
deren Orten vollständig besucht wurden. Der zertifizierende FMT beurteilt, ob die weiteren 
schulischen Zusatzausbildungen den Erfordernissen dieser Kriterien entsprechen (Teil-
Gleichwertigkeitsbeurteilung), oder 

c) Gleichwertigkeitsbeurteilung: Alle erforderlichen schulischen Ausbildungen wurden anderweitig 
besucht. Der zertifizierende FMT beurteilt, ob die Ausbildungen den Erfordernissen der Kriteri-
en zur Zertifizierung entsprechen. 

Dauer 
Der vollständige (100%) Besuch folgender Bildungsmassnahmen ist schriftlich nachzuweisen: 
Zusatzausbildungen in Coaching von insgesamt 130 Zeitstunden und 18 Tagen schulischer Aus-
bildungszeit (Präsenzzeit). Pausen von über 30 Minuten dürfen nicht an die schulische Ausbil-
dungszeit angerechnet werden. 
Diese Zusatzausbildungen in Coaching beinhalten mind.  

o 65 Std. und 9 Tage fortgeschrittenes NLP-Coachingtraining (erteilt durch FMT IANLP, 
und/oder gleichwertig ausgebildete NLP-Lehrtrainer), und 

o 6 Std. und 1 Tag Rollenklärung/Identitätsarbeit und Rahmenbedingungen Coachingprozess, 
und 

o 59 Std. und 8 Tage weitere Coachingmethoden bzw. Methoden der humanistischen Psycho-
logie (s. Mindestinhalte - Methodenkompetenz unten). 



 

Mindestinhalte 
In den Zusatzausbildungen in Coaching müssen folgende Inhalte enthalten sein: 

• Identität als Coach (Rolle, Grundhaltung, Menschenbild, Ethik, Integrität, systemisch-
konstruktivistisches Arbeitsmodell) 

• Rahmenbedingungen Coachingprozess 
o Kontaktmanagement 
o Auftragsklärung 
o Angebot 
o Auftragsfallen (z.B. heimliche Aufträge) 
o Anliegen klären 
o Multiperspektivische Betrachtungen bei Auftragscoachings (Auftraggeber, Geldgeber, Klient, 

Coach) 
o Settinggestaltung 
o Wert-, und motivgesteuerte Coachingziele generieren und verfolgen 
o Generierung einer emotional relevanten Coachingatmosphäre (zeitlich, örtlich) 

• Methodenkompetenz 
 Die Zusatzausbildungen im Coaching müssen das Studium von mind. 5 unterschiedlichen 

Coachingmethoden bzw. Methoden der humanistischen Psychologie nachweisen. Beispielswei-
se in:  
o komplexe fortgeschrittene NLP Modelle und 
o themenzentrierte Interaktion (TZI), und/oder 
o Transaktions Analyse (TA), und/oder 
o klientenzentrierte Gesprächsführung, und/oder 
o körperorientierte Psychotherapie, und/oder 
o Gruppendynamik, und/oder 
o Provokative Therapie, und/oder 
o Systemische Interventionen, und/oder 
o Konstruktivistische Interventionen, und/oder 
o Gestalttherapie, und/oder 
o Hypnotherapie, und/oder 
o Verhaltenstherapie, und/oder 
o Mediation, und/oder 
o Systemische Aufstellungsarbeit, und/oder 
o Gewaltfreie Kommunikation, und/oder 
o Teamcoaching, und/oder 
o Konfliktmanagement, und/oder 
o weitere Coachingmethoden 

Ausserschulische Ausbildung 

• 20 Std. professionelles Coaching von Einzelpersonen, und/oder Teams 

• 15 Std. Supervision bei max. 3 unterschiedlichen, dafür qualifizierten Fachpersonen. 

• 30 Std. professionell begleitetes Einzelcoaching (Persönlichkeitsarbeit: mit persönlichen The-
men auseinander gesetzt), davon: 
o Coaching mit NLP (min. 15 Std.) 
o Coachings basierend auf drei anderen Methoden (min. je 5 Std.) (davon eine körperorien-

tierte Methode) 
 Zu diesen Coachingerfahrungen wird eine schriftliche Reflexion zu persönlichen Erkenntnissen 



 

und Veränderungen erstellt. 

• Nach Abschluss NLP-Master: Regelmässige Teilnahme an NLP-spezifischer Arbeit (Peergrup-
pen / Intervision / Verbandsarbeit, etc.). 

• Abschlussarbeit (> 25 Std.): 
 Inhalt der schriftlichen Abschlussarbeit sind drei Themenbereiche: 

o Persönliches Profil als Coach mit Aussagen zu Berufung und Motivation 
o Persönliches Coaching- und Qualitätssicherungskonzept 
o 3 ausführliche Falldokumentationen (schriftlich und / oder mit Videoaufnahmen) 

 Umfang: Die Abschlussarbeit umfasst 
o Titelblatt, plus 
o Inhaltsverzeichnis, plus 
o Persönliches Profil als Coach mit Aussagen zu Berufung und Motivation, plus 
o 1 - 2 Seiten A4 persönliches Coaching- und Qualitätssicherungskonzept, plus 
o 15 Seiten 3 ausführliche Falldokumentationen, plus 
o Lerneffekte, Reflexion. 

 Zur Abschlussarbeit erfolgt ein detailliertes schriftliches Feedback durch den FMT IANLP, mit 
Beurteilung 'erfüllt' oder 'nicht erfüllt'. Die genaueren Bedingungen zur Abschlussarbeit werden 
durch den zertifizierenden FMT IANLP schriftlich festgelegt und dem Studierenden vorgängig 
zum Zertifizierungsprozess abgegeben. 

Zertifizierungs- und Ernennungskriterien 
Der zertifizierende FMT IANLP prüft und dokumentiert die Erfüllung folgender Kriterien: 

• Persönliche Eignung 

• schriftliche Nachweisdokumentation über die Erfüllung der Kriterien 

• Unterzeichnung des Ethikcodes IANLP 

• vorgängige Zertifizierungen NLP-Practitioner IANLP und NLP-Master IANLP 

• Zwischen dem Beginn der Practitionerausbildung und dem Ende der Coachingausbildung 
liegen mindestens 2,5 Jahre (30 Monate). Beim Beginn der Practitionerausbildung bereits 
bestehende Vorqualifikationen können aufgrund eines schriftlich dokumentierten Gesuchs 
angerechnet werden. 

• Das Mindestalter bei Zertifikatsübergabe ist 25 Jahre 

• mind. 8 Jahre aktive Berufserfahrung kann nachgewiesen werden. 
Ist die Erfüllung aller Kriterien ausreichend nachgewiesen, kann der FMT IANLP das Zertifikat 
'Coach, IANLP' abgeben. 

Dokumentation und Aufbewahrungspflicht 
Die Erfüllung der Kriterien ist schriftlich (digital) zu belegen. Der zertifizierende FMT IANLP be-
wahrt diese (digitalen) Nachweisdokumente während 5 Jahren nach der Zertifizierung auf. IANLP 
kann die Nachweisdokumente für Stichproben einverlangen. 

Kosten 
Für seine Arbeiten zur Beurteilung der eingereichten Dokumente kann der FMT ein angemesse-
nes Honorar verlangen. Der Honoraransatz ist dem Studierenden bei der Anmeldung mitzuteilen. 
Die Kosten des auf dem Zertifikat aufzubringenden Originalsiegel IANLP können dem Studieren-
den weiterverrechnet werden. 



 

Inhalte des Zertifikats Coach IANLP 
Das Zertifikat Coach IANLP muß folgende Einzelheiten enthalten: 

1. Hinweis auf die Erfüllung der IANLP-Kriterien zur Zertifizierung 
2. Siegel des IANLP 
3. Hinweis auf Gesamtdauer der nachgewiesenen Lernzeit (NLP-Practitioner + NLP-Master + 

Zusatzausbildungen Coaching) in Anzahl Tagen und Anzahl Stunden 
4. Vorname, Name und Ort des zertifizierenden Fellow Member Trainer IANLP 
5. Vorname und Name des Zertifikatsinhabers 
6. Unterschrift des Fellow Member Trainer IANLP 
7. Titelbezeichnung: Coach IANLP 

Eintrag ins internationale Register 'Coach IANLP' 
Die IANLP führt ein öffentliches Register der zertifizierten Coaches. Jeder Coach IANLP kann sich 
im Register eintragen lassen. Dazu sind folgende Dokumente digital ans Sekretariat einzusenden: 

• Kopie des Zertifikat Coach IANLP  

• Kopien der Zertifikate 'NLP-Practitioner IANLP' und 'NLP-Master IANLP' 

• ausgefülltes Anmeldeformular '„Entry in the international Coach IANLP Registry“ (Eintrag im 
Register Coach IANLP)  

• 1 Portraitfoto in grosser Auflösung (ca. 1 MB) 
Das Anmeldeformular „Entry in the international Coach IANLP Registry“ kann von der Website 
www.ia-nlp.org bezogen bzw. (in deutscher Sprache) bei info@ia-nlp.org bestellt werden. Die Ein-
tragung kostet eine jährliche Gebühr. 

Grandparenting 
Erleichterte Anerkennung von Fellow Member Trainer IANLP:  
FMT IANLP haben bei der Anerkennung zum Fellow Member Trainer IANLP umfassende Doku-
mentationen zu ihren Aus- und Weiterbildungen und ihrem beruflichen Werdegang eingereicht. 
Damit ist die Erfüllung der Kriterien zur Anerkennung als Coach IANLP belegt. Bis zum 31. De-
zember 2010 können FMT IANLP beim Sekretariat IANLP einen Antrag zur Zertifizierung als 
Coach IANLP stellen. Es wird die jährliche Registergebühr gemäss dem Honorarreglement IANLP 
verrechnet.  
 
Gültig per 1. Mai 2010 
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